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Scooby Doo mit Übergang 
zum Handshake:

QR-Code scannen  
und tutorial ansehen

Locking

3
r. Bein schwingt von hinten 
nach vorne l. Faust von hinten 
nach vorne führen (,Eis 
schöpfen‘)

3+
vom l. Bein auf das r. 
springen,  
l. Bein dabei in die Höhe 
vorstrecken, dann r. Faust 
nach vorne führen

5-8
Übergang zum Handshake: 
4 Schritte gehen (z. B. im Kreis 
oder zu einem Partner)

1
Muscleman&Lock, 
siehe Pattern 3

4
l. Bein auf den Boden 
stellen, mit r. Faust 
,anklopfen‘
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Muscleman & Lock:

QR-Code scannen  
und tutorial ansehen

Locking

1
beide Arme mit Schwung 
zum ,Muskelmann‘  
hochnehmen

5
Lock: mit Schwung Arme 
zum ,Motorrad fahren‘  
nach vorn führen, leicht  
in die Knie gehen und  
den Rücken rund machen
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Handshake:

Locking

QR-Code scannen  
und tutorial ansehen

8
Partnerklatschen r. 
ganz unten

1, 1+
zweimal beidhändiges 
Partnerklatschen oben 2

Ruheposition: Arme 
in die Hüfte stützen

4
Ruheposition

3, 3+
Partnerklatschen r. 
vorne, Handfläche nach 
innen und nach außen 

5, 5+
leicht in die Knie gehen, r. 
Hand von vorn, l. Hand von 
hinten am Oberschenkel 
,abstreifen‘, dann 

6 
Ruheposition

7
Partnerklatschen r. oben, 
r. Fuß Schritt nach vorne, 
dabei 1/4 Drehung nach l. 
(Partner stehen seitlich 
nebeneinader) 



Der Urban Dance Club Linz ist ein junger Verein, der 2019 
gegründet wurde. Alle Trainer verfügen über große 
Erfahrung und die Motivation in einem durchdachten und 
professionellen Trainingsbetrieb talentierte und motivierte 
Tänzer auf sportlicher Ebene zu fördern. Das regelmäßige 
und aufbauende Training soll den jungen Sportlern 
ermöglichen an Battles und Wettbewerben teilzunehmen. 
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www.urbandanceclub.at
info@urbandanceclub.at | +43 677 612 927 99

NMS 17 | Flötzerweg 88 | 4030 Linz



Kontakt
Ipsum nossiminto od ut et 

porum ra dunt.
Lis el molorion exerumq uiatum 
quam eossimi, sequae sectem et 

quatur aut que di occus, simagnat-
quos eos as re, idignatempos enti 

di offici volut


